Birgit Stumvoll und Anna Seidl (v.l.), die Koordinatorinnen des Hospiz-Vereins Regensburg

Sie sind da bis zum Schluss

SOZIALES Hospizbeglei-
ter wollen fiir Menschen
in ihrer letzten Lebens-
phase da sein. Wie geht
das wahrend der Pande-
mie?

VON MARIE NEBEL

PENTLING. Sie sind keine Patienten,
sondern Gaste: Im Johannes-Hospiz in
Pentling sollen Menschen am Lebens-
ende ein Zuhause finden. Es ist die ein-
zige Einrichtung dieser Art im Land-
kreis. Zeit und Nahe zu schenken — das
ist die Essenz des Hospizgedankens.
Dazu tragen auch die ehrenamtlichen
Hospizbegleiter bei. 103 gibt es von ih-
nen zurzeit in Stadt und Landkreis Re-
gensburg. Sie begleiten Menschen im
Johannes-Hospiz, in Seniorenheimen,
Krankenhiusern oder zuhause. Wie
funktioniert das in Zeiten von Ab-
standsregeln?

Ob Mitte 20 oder iiber 8o — Men-
schen aller Altersgruppen engagieren
sich als Hospizbegleiter. Das erzihlen
Anna Seidl und Birgit Stumvoll, die ge-
meinsam mit Kathrin Dehner das eh-
renamtliche Engagement koordinie-
ren. Der Hospiz-Verein Regensburg eV.
bildet Hospizbegleiter aus und stellt
den Kontakt zwischen ihnen und den
Klienten her. Dabei werde, wie die Ko-
ordinatorinnen erzihlen, stets sorgfal-
tig geschaut, wer zusammenpasst.

Uber gemeinsame Hobbys und Inter
essen finde man zumeist schnell einen
Draht zueinander.

Wir haben die Moglichkeit, Men-
schen, die nicht mehr so viel Zeit ha-
ben, ein bisschen von unserer Zeit zu
schenken®, sagt Anna Seidl.

Bettina Callies ist seit drei Jahren
ehrenamtliche Hospizbegleiterin und
leistet Menschen sowohl zuhause als
auch in stationaren Einrichtungen Ge-
sellschaft. Ihr Alltag sehe dabei, wie sie
erzhlt, stets anders aus und hinge
von den jeweiligen individuellen Be-
diirfnissen ab. Sie habe auch schon
mehrere Stunden schweigend neben
Menschen verbracht. Eine intensive
Erfahrung sei es, Menschen am Ende
ihres Lebens zu begleiten: In dieser Si-
tuation sei es nicht mehr nétig, Fassa-
den aufrechtzuerhalten und man kén-
ne sich auf eine ganz und gar ehrliche
Artbegegnen.

Angehdrige voller Sorge

Die Corona-Pandemie habe, wie Betti-
na Callies erzéhlt, vor allem den Ange-
horigen zu schaffen gemacht. Diese
seien voller Sorge gewesen und ihnen
habe der ‘Austausch mit Menschen in
dhnlichen Situationen gefehlt. Uber-
haupt seien Hospizbegleiter auch im-
mer fiir die Angehérigen da, erklirt die
Koordinatorin Birgit Stumvoll. Als An-
gehoriger konne man sich einer neut-
ralen Person anvertrauen und entlastet
werden.

Wie die Hospizbegleiterin erzihlt,

unterschied sich der Alltag wihrend’

der Pandemie je nach Einrichtung er
heblich. So war der Zugang zu Senio-
renheimen zeitweise komplett unter
sagt. Im Johannes-Hospiz seien Besu
che hingegen stets moglich gewesen.
Wie Anna Seidl berichtet, seien auch
aus diesem Grund vermehrt Anfragen
von  Angehorigen  eingegangen,
schwerkranke Familienmitglieder von
Pflegeheimen in Hospize zu verlegen.
Auch im Johannes-Hospiz sei der
Pandemiealltag jedoch nach wie vor

mit groflen Herausforderungen ver- rw

HOSPIZARBEIT
IM LANDKREIS

Hospiz-Verein Regensburg eV.:
Der Hospiz-Verein Regensburg e V.
- wurde im Jahr 1990 gegrundet und
koordiniert die ehrenamtliche Hos-
pizarbeit in Stadt und Landkreis
Regensburg. Er bildet Hospizbe-
gleiter aus, fihrt Fortbildungen
durch und organisiert Vortrage fiir
die Offentlichkeit. Die Geschicke
des Vereins leiten finf hauptamtli-
che Mitarbeiterinnen sowie ein
neunkdpfiger Vorstand.

Johannes-Hospiz: Das Johannes-
Hospiz am Ortsrand von Pentling
bietet zehn Zimmer far schwer Er-
krankte sowie zwei Zimmer far An-
gehbrige. Trager der im Jahr 2014
erdffneten Einrichtung ist der
evangelische Johanniterorden.
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bunden, erzihlt Sabine Sudler, die Lei-
terin der Einrichtung. Eine Umstel-
lung sei es gewesen, jemandem aus 1,5
Metern Abstand sein tiefstes Mitge-
fuhl auszusprechen. Der Umgang mit
einander habe einfach viel mit Berth
rung zu tun.

Vor allem bei an Demenz Erkrank
ten und Menschen, die sich nicht
mehr gut verstandigen konnen, sei die
Hand ein wichtiger Kontaktpunkt, be-

te”. Wenn es zwischendurch m

wie-
der méglich war, sich niher zu kom-
men, sei dies fiir alle Beteiligten zu-
gleich schén und befremdlich gewe-
sen: ,Da gab es immer gewisse Hem-
mungen”, erzihlen die Koordinatorin-
nen,

«Wir sind Hoffnungsmenschen”

Wie geht es nun weiter? Sie seien
»Hoffnungsmenschen”, sagt Sabine
Sudler vom Johannes-Hospiz. Auch die
Koordinatorinnen des Hospiz-Vereins,
Anna Seidl und Birgit Stumvoll, beto-
nen, man wolle optimistisch bleiben
und das Bestmégliche aus der Situati-
on machen.

Zu Weihnachten in diesem Jahr
werden sie jedem ehrenamtlichen
Hospizbegleiter per Post ein kleines
D_ankeschan dafiir schicken, dass sie in
dieser schweren Zeit durchgehalten
haben. Generell sei das Engagement
aber nicht nur ein Geben, sondern als
Ehrenamtlicher bekime man auch
ganz viel geschenkt,




