Hospiz-Verein Regensburg e. V.

Der Tod gehort zum Leben

Fragen, die den Tod betreffen, werden

| oft in unserer Gesellschaft verdrangt.

Sie machen Angst.
Aber unsere Angst halt nicht den Tod
auf, sondern das Leben.

Wir wollen junge Menschen bei die-
sem Thema nicht alleine lassen.

Uberwinden wir die Sprachlosig-
keit und machen schon Kinder und

H os p i z — Jugendliche mit der Hospiz-ldee und

mit der Hospiz-Arbeit vertraut.

(k)ei n Th em a Wir kommen gerne in den Unterricht

und lassen junge Menschen an un-
f“ d . seren Erfahrungen bei der Begleitung
u r Ie von schwerstkranken und sterbenden

SCh u Ie? Menschen teilhaben.



Nachdenken iiber den Tod ist
Nachdenken iiber das Leben.

VWEISHEIT AUS ISRAEL

Fragen liber Fragen

Was versteht man unter ,begleiten*?
Welche Aufgaben haben Hospizbegleiter/-innen?
Wie wurden Sie auf diese Aufgaben vorbereitet?

Wie kommt man dazu, sich in der Freizeit mit Tod und
Sterben zu beschéftigen?

Wie geht man mit Menschen um, die wissen, dass sie
sterben werden?

Was brauchen Sterbende? Was wiinschen sie sich?

Wie fuhlen sich Hospizbegleiter/-innen wahrend der
Begleitung? Wie gehen Sie mit der Belastung um?

Entstehen persénliche Beziehungen zwischen Hospiz-
begleitern/-innen und den Aenschen, die sie begleiten?

Wie machen Hospizbegleiter/-innen den Sterbenden
Mut?

Wie flihlen sich Hospizbegleiter/-innen, wenn derjenige,
den sie begleitet haben, gestorben ist?

Bewegen Sie die Schicksale auch in Ihrem Privatleben?

Haben die Begleitungen Sie verdndert, lhre Einstellung
zu Sterben und Tod?

Wie schaffen Sie es, mit so viel Leid umzugehen?

Jeder Mensch sollte die notwen-
dige Unterstitzung fur einen guten
Abschied und ein Sterben in Wiirde
haben.

Wir wollen mit den jungen Menschen
ins Gesprach kommen, um ihnen die
Befangenheit ver den Themen Sterben
und Tod zu nehmen.

Wir wollen die Jugendlichen dafur
sensibilisieren, dass Schwerstkranke

— genau wie alle anderen Menschen —
das Bedirfnis nach Liebe, Geborgen-
heit, Vertrauen, Schmerzfreiheit etc.
haben und dass man dafiir etwas tun
kann.

Unsere Hospizbegleiter/-innen wurden
gezielt und fachkompetent ausgebil-
det. Sie nehmen regelmilig an Fort-
bildungs- und Supervisionsveranstal-
tungen teil. Sie arbeiten ehrenamtlich
und unterliegen der Schweigepflicht.

Hospiz-Verein Regensburge. V.
Hélkering 1
93080 Pentling

Telefon 0941 992522-0

Telefax 0941 292522-14

E-Mail info@hospiz-verein-regensburg.de
Internet hospiz-verein-regensburg.de

Sie finden und auch auf Facebook und Instagram

Mo. = Fr., 09:00 - 15:00 Uhr
Sa., 09:00-13:00 Uhr

Blrozeiten:

— Unterstitzen

Begegnen — Dasein



