
 

 

 Trauertreffen für Männer 
 

 
 
 

 Auch Männer empfinden sich in ihrer Trauer häufig allein gelassen, wenn 
das weniger betroffene Umfeld wieder „zur Tagesordnung“ übergeht. In 
gemischten Trauergruppen sind Männer zumeist unterrepräsentiert. 
Anliegen und Sorgen von Männern gehen in der von weiblicher 
Traueremotionalität geprägten Atmosphäre daher eher unter. Der so 
hilfreiche Austausch mit gleichgeschlechtlich betroffenen Trauernden wird 
bei diesen offenen Treffen geboten. 
 

 Eingeladen in diese Trauertreffen sind alle Männer, die den Verlust eines 
nahestehenden, geliebten Menschen erlebt haben. 
 

 In einem geschützten und unkonventionell-männlich geprägten Rahmen 
bietet die Gruppe die Möglichkeit, im gemeinsamen Austausch Anregungen 
sowie neue Orientierungen für das weitere Leben zu finden. 
 

 Termine: 
 

… sind jeden 1. Dienstag im Monat: 
 
07. März 2023 von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr 
04. April 2023  von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr  
02. Mai 2023  von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr  
…  
 

 

 Ort: 
 
 
 
Anfahrt/Bus: 

Treffpunkt Seniorenbüro (TPS) – Aktivzentrum 
Theodor Heuss-Platz 4 
93051 Regensburg 
 
RVV Linie 7 und Linie 18 
Haltestelle Theodor-Heuss-Platz 
 

 

 Für die Trauertreffen ist eine vorherige Anmeldung erwünscht: 
 
Hospiz-Verein Regensburg e. V.; Hölkering 1, 93080 Pentling 
 
Telefon 0941 992522-0 
eMail: info@hospiz-verein-regensburg.de 
 
Bei den Treffen gelten die aktuellen Hygiene- und Schutzbedingungen. 
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