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Kochen fur Trauernde
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jeweils von 17-20 Uhr

Essen hat nicht nur die Aufgabe, unseren Kérper am Leben zu erhalten, sondern
bedeutet auch Nahrung fur die Seele. AuBerdem tragt es zur Starkung sozialer
Bindungen bei.

Bleibt ein Platz am Esstisch leer, weil ein wichtiger Mensch verstorben ist,
verandert sich das Essverhalten Trauernder oft signifikant. Appetitlosigkeit,
mangelnde Kraft und fehlende Energie, fuhren dazu, dass Nahrungsaufnahme
nur noch eine Nebenrolle im Leben spielt.

Wir bieten Trauernden an sechs zusammenhangenden Folgeterminen an, in
einem geschutzten Rahmen und schoner Atmosphare, zu kochen, zu essen, zu

reden und eine gute Zeit miteinander zu verbringen.

Herzlich willkommen sind auch Trauernde, die nicht kochen konnen, es aber
lernen mochten.
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